Урок – подорож «Олімпійськими шляхами до здорового майбутнього»

В  читальній залі  оформлена книжкова виставка «Ми за здоровий спосіб життя».

Вступне слово бібліотекаря. 

- Друзі! Сьогодні ми з вами пригадаємо давні часи, коли відбулися перші олімпіади, з’ясуємо коли та ким було відроджено проведення Олімпійських ігор; здійснимо подорож літніми олімпіадами, починаючи з 2000 року та нагадаємо про здобутки на них українських та кіровоградських спортсменів. 

(Загальні відомості про Олімпійські ігри. Знайомство із олімпійською символікою).

1-ий учень. Боги і богині Давньої Греції жили на вершині гори Олімп. Двадцять богів на чолі із Зевсом зовнішньо були схожі на людей, але на відміну від них були безсмертними.

Зевс був верховним божеством, володарем неба, грому та блискавок. Головний храм і вівтар Зевса знаходилися в містечку Олімпія. Саме тут проводилися Олімпійські ігри, які були присвячені Зевсу.

2-ий учень. За переказами їх уперше провели у 776 р. до н.е. До Олімпії прибували атлети з усіх грецьких земель. Участь в Олімпіаді була привілеєм кожного вільного грека.

Переможця нагороджували вінком з маслинового листя. Переможець мав право поставити в Олімпії статую. Почесті, якими вшановувався олімпійський переможець, можна співставити з римським тріумфом – урочистим виїздом полководця.

1-ий учень. Для відзначення героїв змагань існувало багато почестей. На їхню честь встановлювали скульптури, складали вірші, виконували пісні. Експансивні та темпераментні греки над усе цінували благородство та мужність, чесність та відвагу, виявлені у відкритому двобої.

До рідних місць переможців відряджали найвитриваліших бігунів, щоб повідомити громадянам радісну звістку. Назустріч олімпійському чемпіону вирушали представницькі процесії. Героя вносили в місто на кріслах-ношах, возили на розфарбованих колісницях. 

2-ий учень Все це супроводжувалось співом величних гімнів, бенкетами, які тривали по декілька днів. Олімпіоніка нагороджували цінними подарунками, грошовими преміями. 

Змагання атлетів проводили на честь богів кожні чотири роки. Якщо спортивний фестиваль в Олімпії починався під час війни, то всі бойові дії припинялися, щоб воїни могли взяти участь у змаганнях.

Батько медицини Гіппократ, філософи Платон і Сократ, поети Софокл і Еврипід мали різні спортивні нагороди. Відважний підкорювач Північного полюсу Ф. Нансен здобув звання чемпіона Норвегії з бігу на ковзанах і лижах. Поет лорд Байрон був відмінним боксером і одного разу переплив протоку Дарданели. Лауреат Нобелівської премії в галузі біохімії Е. Чейн був олімпійським чемпіоном з вітрильного спорту. Біг став невід’ємною частиною життя видатного українського хірурга, академіка Миколи Амосова.

1-ий учень. Сучасні Олімпійські ігри відновилися з ініціативи французького спортивного та громадського діяча, барона П’єра де Кубертена. 

6 квітня 1896 року на мармуровому стадіоні Афін зібралося 80 тисяч глядачів, щоб привітати учасників відкриття Ігор першої Олімпіади сучасності.

Перші Ігри сучасності пройшли дійсно з великим успіхом. Олімпійські ігри стали найбільшою спортивною подією з часів Стародавньої Греції. Грецькі офіційні особи були такі задоволені, що висунули пропозицію про «вічне» проведення Ігор Олімпіади на їх батьківщині, в Греції. Але ця ідея була відкинута, оскільки було вирішено, Олімпіади міняли місце проведення кожні 4 роки. 

2-ий учень  Символом Олімпіади є Олімпійський прапор, який з’явився по задумці П’єра де Кубертена у 1914 році та вперше презентовано на VII літніх Олімпійських іграх у Антверпені у 1920 році. Олімпійський прапор білого кольору, на ньому зображено 5 кілець різного кольору. Білий – колір миру. П’ять кілець – це символ дружби спортсменів п’яти континентів: Європи – синє кільце, Африки – чорне, Америки – червоне, Азії – жовте, Австралії – зелене. Переплітаються кільця зліва направо.

Олімпійський птах – голуб, який символізує мир. Випускають його під час офіційних церемоній, як посланця миру до всіх народів світу.

1-ий учень. Олімпійський вогонь – один із символів Олімпійських ігор. Його запалюють в місті проведення Ігор під час відкриття, і він горить до їх завершення. Традиція запалювати олімпійський вогонь започаткована в Давній Греції, щоб нагадати про подвиг Прометея, який за легендою викрав його у Зевса та подарував людям. 

Традицію було відновлено у 1928 році і вона зберігається до цих днів. Під час Олімпійських ігор 1936 року, що проводились у Берліні, вперше було проведено естафету Олімпійського вогню. Зазвичай, запалити вогонь доручають відомій людині, частіше за все, спортсмену, хоча бувають і винятки. Це велика честь бути обраним для проведення цієї церемонії.

2-ий учень .В наш час Олімпійський вогонь запалюють в Олімпії (Греція) за кілька місяців до відкриття ігор. Жінки, які зображають жриць, проводять церемонію, під час якої одна з них запалює вогонь за допомогою параболічного дзеркала, що фокусує промені Сонця.

Потім цей вогонь доправляють в місто, де будуть проходити Олімпійські ігри. Зазвичай, використовують факели, які несуть бігуни, передаючи його один одному по естафеті. Крім основного факела, від олімпійського вогню запалюють і спеціальні лампи, призначені для збереження вогню на той випадок, якщо основний факел (або навіть вогонь на самих іграх) згасне.

1-ий учень. 10 травня цього року було запалено вогонь ХХХ літніх Олімпійських ігор. Перший етап естафети Олімпійського вогню в Греції тривав вісім днів. 17 травня олімпійський факел доставлено на стадіон в Афінах, де вогонь передали організаторам ігор у Лондоні. В ході 70-денної естафети олімпійський вогонь подолав 12,8 тисяч кілометрів шляху. Вогонь лондонської Олімпіади пронесли по Великобританії та Ірландії. 

Від України Олімпійський вогонь несли 4 сильних духом людей:

-            Віра Ремажевська – директор та засновник унікального реабілітаційного центру для дітей з проблемами зору в Україні. Вона є володарем багатьох нагород, найпочесніша з яких – «Орден посмішки». Цю міжнародну дитячу нагороду за 40 років її історії вручали таким відомим людям, як Мати Тереза, принцеса Діана та Папа Іоанн Павло ІІ. 

-            2-ий учень. - Лариса Лавренюк – організатор благодійного центру «Краб». Лариса допомагає рятувати життя маленьким хворим раком українців.

-            Руслан Коваленко – один із засновників черкаського велоклубу. Власними силами та за власний рахунок відроджує велосипедний спорт в рідному місті Черкаси. Руслан є організатором та натхненником багатьох велозмагань і спортивних заходів.

-            Павло Макогончук – хірург, який рятуючи людські життя проводить в операційній по 12-15 годин кожного дня. Самовідданість Павла достойна найбільшої поваги, стала головною причиною вибору його на почесну роль факелоносця.

 Подорож олімпійськими столицями. 

1-ий учень .  Зупинка «Сідней-2000».

У 2000 році в Сіднеї (Австралія) на XXVII літніх Олімпійських іграх Україна брала участь і українські спортсмени вибороли 23 медалі, серед яких 3 золотих, 10 срібних, 10 бронзових. На цих іграх вдало відзначилася Яна Клочкова, яка здобула 2 золотих та 1 срібну медаль з плавання.

(Слайд-презентація «Кіровоградщина спортивна»)

Спортивна Кіровоградщина. Серед призерів олімпіади були і наші земляки: Руслан Мезенцев (срібна медаль зі спортивної гімнастики) та Олександр Симоненко (срібна медаль з велоспорту).

Руслан Мезенцев народився в Кіровограді 24 червня 1981 року. З 1986 почав займатися спортивною гімнастикою у дитячо-юнацькій школі олімпійського резерву «Надія». 

Р.Мезенцев виграв свої перші змагання зі спортивної гімнастики у віці 5 років. В 12 років він святкував перемогу на першості Європи серед юніорів. Згодом Руслан стає бронзовим призером Чемпіонату Європи, а також срібним призером XXVII Олімпійських ігор. Крім того спортсмен нагороджений орденом «За заслуги» ІІІ ступеня.

2-ий учень .  Олександр Симоненко народився 14 лютого 1974 року в Кіровограді. У 1981 р. прийшов до велосекції спортклубу «Буревісник». Тренером став його батько – Сергій Іванович. У 1994-1998 роках навчався у Кіровоградському педагогічному інституті імені Володимира Винниченка на факультеті фізичного виховання та спорту. 

О. Симоненко – Заслужений майстер спорту України з велотреку, срібний призер літніх Олімпійських ігор 2000 року. Чемпіон світу 1998, 2000 років, срібний призер чемпіонатів світу 1995, 1997 років. У 2001 році визнаний кращим спортсменом України. Лауреат загальнонаціональної програми «Людина року-2001». 

              1-ий учень. За високі спортивні результати, вагомий внесок у справу примноження слави національного спорту у світі Олександра Симоненка нагороджено орденом «За заслуги» другого та третього ступенів. Рішенням Кіровоградської міської ради від 24 липня 2003 року Олександру Симоненку присвоєно звання «Почесний громадянин Кіровограда».

Олександр Симоненко є найтитулованішим спортсменом в історії українського велотреку. Ні до нього, ні після нікому з наших гонщиків не вдавалося виграти королівський вид програми світових першостей. А ось, Олександр в Антверпені в 2001 році став чемпіоном світу в індивідуальній гонці переслідування. А скільки було командних медалей - «золото» 1998-го та 2001 років, «срібло» 1995 і 1997-го. Крім цього, почесний житель Кіровограда Симоненко - триразовий чемпіон світу, срібний призер Олімпіади-2000, володар орденів «За заслуги» II і III ступеня. 

          2-ий учень. Ще три кіровоградські спортсменки представляли Україну на Олімпіаді, але медалей не завоювали:

Ольга Тесленко – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики, яка крім цього була учасницею XXVI літніх Олімпійських ігор 1996 року в Атланті (США). 

Тетяна Ярош – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики.

Інна Нікітіна – майстер спорту України міжнародного класу з плавання.

       1-ий учень .          Зупинка «Афіни-2004».

У 2004 році відбулися XXVIІI літні Олімпійські ігри в Афінах (Греція). Тут наші спортсмени виступили краще, ніж на попередній олімпіаді. Вони здобули 9 золотих, 5 срібних і 9 бронзових медалей, повторивши успіх олімпіади в Атланті 1996 року. На цих Олімпійських іграх знову відзначилася Яна Клочкова. Вона виборола 2 золотих медалі і їй було присвоєно звання «Героя України» та вручено орден «Золота зірка». 

(Слайд - презентація «Кіровоградщина спортивна»)

Спортивна Кіровоградщина. Наші земляки, які брали участь у цій Олімпіаді медалей, на жаль, не вибороли. Це Максим Прокопенко – майстер спорту України міжнародного класу з веслування, Андрій Глущенко – майстер спорту України міжнародного класу з тріатлону та знову Руслан Мезенцев.

Але здобутки цих спортсменів залишилася високими на рівні України, що дозволило їм ще раз випробувати себе вже на Олімпіаді 2008 року, яка відбулася в Пекіні. 

2-ий учень.       Зупинка «Пекін-2008».

XXІХ літні Олімпійські ігри відбулися у 2008 році в Пекіні (Китай). На цій олімпіаді українські спортсмени виступили найкраще за всі роки їх участі в Олімпійських іграх. Вони здобули 7 золотих, 5 срібних, 15 бронзових медалей і встановили рекорд по їх кількості – 27 медалей. Всього в Олімпіаді взяли участь 254 спортсмена у 28 видах спорту.

(Слайд - презентація «Кіровоградщина спортивна») 

Спортивна Кіровоградщина. Дебютувала на цих Олімпійських іграх наша спортсменка Валентина Голенкова – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики. 2007 - чотири «золота» (командна першість, багатоборство, бруси, колода) і «срібло» (вільні вправи) на Європейських молодіжних Олімпійських днях 

·         2008 - два «срібла» на Кубку України (багатоборство, вільні вправи) 

·         2008 - «золото» (вільні вправи), «срібло» (бруси), дві «бронзи» ​​(багатоборство, колода) на Чемпіонаті України.

Також, слід згадати Аліну Кравченко – майстра спорту України зі спортивної гімнастики, яка стала учасницею І літніх Юнацьких Олімпійських ігор, що проходили 2010 року у Сінгапурі. 

Виступ представника спорткомітету міста Олександра Корінного             «Новоукраїнщина спортивна»

     1-ий учень .       Зупинка «Паралімпійські ігри».

Паралімпійські ігри – міжнародні спортивні змагання для людей із обмеженими фізичними можливостями. Традиційно проводяться після Олімпійських ігор, а починаючи з 1992 року – на тих же аренах, що й Олімпійські ігри. Літні Паралімпійські ігри проводяться з 1960 року, а зимові Паралімпійські ігри – з 1976 року.

2-ий учень .    Спортивна Кіровоградщина.

(слайд - презентація «Кіровоградщина спортивна»)

-            Алла Мальчик, майстер спорту України міжнародного класу, бронзовий призер ХІІ літніх Паралімпійських ігор (Афіни, 2004 р.) з легкої атлетики, чемпіонка XIII Паралімпійських ігор (Пекін, 2008 р.) у штовханні ядра та бронзовий призер у метанні диску.

-            Юрій Андрюшин, заслужений майстер спорту України, бронзовий призер Х та ХІІ літніх Паралімпійських ігор (Атланта, 1996 р.; Афіни, 2004 р.), чемпіон ХІ літніх Паралімпійських ігор (Сідней, 2000 р.) з плавання.

-            Олег Мунц, заслужений майстер спорту України, чемпіон VIII зимових Паралімпійських ігор (Солт-Лейк-Сіті, 2002 р.), бронзовий призер ІХ зимових Паралімпійських ігор (Турін, 2006 р.) з лижних гонок.

-            На Паралімпіаді  2012 в Лондоні кіровоградець Євген Полтавський вийшов до фіналу.

1-ий учень .    Зупинка «Лондон-2012».

Цього року Лондон (Велика Британія) зустрічала найкращих спортсменів на XXХ літніх Олімпійських іграх. Лондон став першим містом, яке приймав олімпійські ігри втретє. 

Талісманами ігор були краплинки сталі на ім’я Венлок та Мандевіль. Назвали їх на честь міст Мач-Венлок, де відбулися перші змагання на кшталт Олімпійських ігор, та селища Сток-Мандевіль, де пройшли перші на території Великобританії Паралімпійські ігри. 

      2-ий учень .     Україна в командному медальному заліку виступила гідно і посіла 14-те місце. 245 українських спортсменів змагалися у 23 видах спорту, виборовши 20 медалей: 6 золотих, 5 срібних та 9 бронзових. Апогеєм же тріумфу українців стали виступи боксерів. Вихід одразу п’ятьох наших майстрів рингу до півфіналів справили враження на весь боксерський олімпійський світ. На золотий п'єдестал у підсумку піднялися лише двоє — Олександр Усік і Василь Ломаченко, але не вина у тому решти українських боксерів, медальний доробок яких міг бути відчутнішим, якби не суперечливі суддівські рішення. Та й без цього українська школа боксу за підсумками Олімпіади стала найкращою, завоювавши 5 медалей: 2 золоті, 1 срібну, 2 бронзові.        Хоча в разі перемоги Валерія Андрійцева у фіналі змагань з вільної боротьби у ваговій категорії до 96 кг ми могли піднятися на 12-те. Честь і хвала нашим олімпійцям, які знову перевершили себе.   

  ВІДЕО  «Как на Олимпиаде 2012 боксеры гопак танцевали !!!»

 Але через необ’єктивне суддівство Україна втратила три нагороди. І якби не ці втрати, наша національна збірна могла б вийти на показник у 23 медалі, повторивши медальний здобуток Атланти-1996, Сіднея-2000 та Афін-2004, на яких дивним чином наші спортсмени щоразу зупинялися із таким олімпійським доробком.

Спортивна Кіровоградщина 

(слайд - презентація «Кіровоградщина спортивна»)

          1-ий учень .    Єдиний представник Кіровоградщини на Олімпіаді в Лондоні, Максим Прокопенко,  веслувальник-каноїст збірної Азербайджану  - пара Сергій Безуглий та Максим Прокопенко. Хоча хлопці змагалися під прапором чужої країни   зважаючи на відсутність жодного спортсмена нашої області у складі збірної України вперше з часів незалежності. Максим — вихованець Вільшанської веслувальної школи з ДЮСШ «Колос» заслуженого тренера України Сергія Петровича Крайтора. Наші хлопці вдало подолали кваліфікацію на дистанції 1000 м, вийшли у фінал і мали всі шанси на медалі , дует Прокопенко — Безуглий лідирував протягом 800 метрів, доки їх не наздогнали німці, які врешті й фінішували першими. 

          2-ий учень .    Олімпійські ігри у Лондоні стали невід’ємною складовою  життя  мільйонів українців. Кожного дня вони дарували нам справжнє свято і своїм прикладом надихали сотні мільйонів глядачів та уболівальників.               

 Вони змінили свідомість людей, в позитивному сенсі слова примусили жити спортом і полюбити його навіть тих людей, які до цього зовсім не орієнтувалися в усьому спортивному розмаїтті. Прямі трансляції Олімпіади у Лондоні протягом двох тижнів, вплинули на життя тисяч людей. Для когось вони стануть поштовхом змінити своє життя: піти до спортзалу, зайнятися собою, віддати дитину до спортивної секції, дітям — набратися мотивації, визначитися із видом спорту і зробити перші кроки на важкій та тернистій дорозі у підкоренні олімпійських вершин.    

ВІДЕО    «Олімпійська Україна 2012. Olympic Ukraine 2012»

        1-ий учень .     Нас переповнювали емоції, і ми разом обурювалися необ’єктивним суддівством. Але як ми раділи першій медалі на Олімпіаді Олени Костевич! І нехай вона бронзова, але емоції від цього були не меншими, ніж від золотої. А як напружено всі спостерігали за фіналом фехтувальниці Яни Шемякіної і як раділи її перемозі та першому завойованому для України «золоту»! Яка гордість за країну переповнювала, коли лунав український гімн після перемоги української жіночої четвірки в академічному веслуванні, важкоатлета Олексія Торохтія, вес-лувальника-каноїста Юрія Чебана... Апогеєм же тріумфу українців стали виступи боксерів. Вихід одразу п’ятьох наших майстрів рингу до півфіналів справили враження на весь боксерський олімпійський світ. На золотий п'єдестал у підсумку піднялися лише двоє — Олександр Усік і Василь Ломаченко, але не вина у тому решти українських боксерів, медальний доробок яких міг бути відчутнішим, якби не суперечливі суддівські рішення. Та й без цього українська школа боксу за підсумками Олімпіади стала найкращою, завоювавши 5 медалей: 2 золоті, 1 срібну, 2 бронзові. Хоча за кількістю нагород за весь час участі українців у нинішній Олімпіаді вони виявилися найменш врожайними, її все ж можна вважати успішною.

        2-ий учень. Олімпіада змінила свідомість людей, в позитивному сенсі слова примусила жити спортом і полюбити його навіть тих людей, які до цього зовсім не орієнтувалися в усьому спортивному розмаїтті. Прямі трансляції Олімпіади у Лондоні протягом двох тижнів, вплинули на життя тисяч людей. Для когось вони стануть поштовхом змінити своє життя: піти до спортзалу, зайнятися собою, віддати дитину до спортивної секції, дітям — набратися мотивації, визначитися із видом спорту і зробити перші кроки на важкій та тернистій дорозі у підкоренні олімпійських вершин

Честь і хвала нашим олімпійцям, які знову перевершили себе.   

(На моніторі бігуча стрічка з прізвищами спортсменів – олімпійців. В цей час звучатиме пісня в виконані Тамари Гвердцителі на слова Юрія Рибчинського „Віват, Король! Віват” )

 ЗОЛОТО:

1. Яна Шемякіна - фехтування на рапірах.

2. Катерина Тарасенко, Наталія Довгодько, Анастасія Коженкова, Яна Дементьєва - академічне веслування (парні четвірки).

3. Олексій Торохтій - важка атлетика (до 105 кг.)

4. Юрій Чебан - веслування на каное 200 м.

5. Олександр Усик - бокс (до 91 кг.)

6. Василь Ломаченко - бокс (до 60 кг.)

СРІБЛО:

1. Інна Осипенко-Радомська - веслування на байдарках 200 і 500 м.

2. Олександр П'ятниця - метання списа.

3. Денис Берінчик - бокс (до 64 кг.)

4. Валерій Андрійцев - вільна боротьба (до 96 кг.)

БРОНЗА:

1. Олена Костевич - стрільба з пневматичного та стрільба з дрібнокаліберного пістолета.

2. Юлія Калина - важка атлетика (до 58 кг.)

3. Ольга Харлан - фехтування на шаблях.

4. Ольга Саладуха - потрійний стрибок.

5. Ігор Радивілов - спортивна гімнастика (опорний стрибок).

6. Олеся Повх, Христина Стуй, Марія Ремень, Єлизавета Бризгіна - біг 4х100 м.

7. Тарас Шелестюк - бокс (до 69 кг.)

8. Олександр Гвоздик - бокс (до 81 кг.)

